Kosmos&Ich
Inschrijfformulier voor Breathwork
Naam: 
Geb. datum:
Telefoon:
E-mail:
Datum Breathwork-afspraak:
Belangrijke gezondheidsvragen:
1. Ben je zwanger?	 Ja/Nee/n.v.t.	   (omcirkel)
2. Heb je gezondheidsklachten, zo ja welke:
-
-
-
-
3. Heb je mentale klachten, zo ja welke:
-
-
-
-
-
4. Ben je in behandeling bij een psychiater/psycholoog?
Ja/Nee  zo ja welke diagnose:
-
5. Gebruik je medicatie (bv antidepressiva), zo ja welke?
-
-
-
-
6. Wil jij nog iets belangrijks over jezelf kwijt, wat ik moet weten?



Stuur dit formulier ingevuld -een paar dagen voor je Breathwork afspraak– aan mijn door
Datum en Handtekening:
